4 LEVANTE

s.r.l. Sportiva Dilettantistica

CORSO VELA RAGAZZI
COSA PORTARE?

Per andare in barca:
- costume
pantaloncini
maglietta
cappellino
scarpe da barca o da ginnastica (che si possamatelg
occhiali da sole con cordino per assicurarli
creme da sole ad alta protezione
- K-Way o giacca impermeabile
Se ce li avete possono essere utili: muta legggrmaeti da vela

Effetti personali:
- pantaloni lunghi
maglione di lana o pile
magliette
pantaloncini
biancheria di ricambio
tuta o pigiama
necessario per la pulizia personale
asciugamano
ciabatte da piscina

Inoltre:
- sacco a pelo o lenzuola con coperta
- torcia elettrica
- tessera telefonica e numeri telefonici di riferineen
- farmacia personale (se fate uso di farmaci)
- fotocopia del tesserino sanitario (da allegaresdleeda medica)

COSA NON PORTARE:

- soldi eccedenza (bastano 5-10 Euro, il prezzeasio € comprensivo di tutto)

- walk-man, game boy...il cui uso non e consentit@uie la permanenza in base
sconsigliamo di portare il telefonino ed assicuwartnmunque la possibilita di telefonare a casa da
un telefono pubblico, a chi volesse comunque portasordiamo che il suo uso va strettamente
limitato alle telefonate ai genitori e che il CNealina ogni responsabilita per furti o sparizioni
degli effetti personali.

Per chi fa il viaggio accompagnato dagli animatimordiamo che il prezzo del corso comprende i
pasti a partire da sabato a mezzogiorno fino atsakera successivo.

Le famiglie dovranno provvedere a fornire i PASTIAL SACCO da consumare durante il
viaggio d’andata e i soldi sufficienti a comperaralel cibo durante il viaggio di ritorno



DOVE SI TROVA LA BASE LEVANTE A PORTO POZZO?

Luogo
Porto Pozzo (Comune di S. Teresa di Gallura - $gna)e presso Campeggio Arcobaleno

Bacino di navigazione
Insenatura di Porto Pozzo

Orari e luogo di incontro

| Corsi iniziano con la riunione di inizio corso ale ore 15.00 del sabato e terminano alle ore

12.00 del sabato successivo, con la riunione didircorso.

Vi preghiamo di considerare molto bene questii@ali programmare il vostro viaggio in funzione
di essi: Arrivi ritardati e partenze anticipatetdrberebbero 'organizzazione del corso.

Al vostro arrivo in Base, che occupa un’area es$dlusente a noi riservata del Camping
Arcobaleno (tel. 0789/752086), riceverete tutteéicazioni necessarie dai nostri collaboratoe ch
incontrerete al punto accoglienza.

Trasporti

Se arrivate in aereo, dall’aeroporto @ibia partono gli autobus della TURMO TRAVEL
(0789/21487), destinazione Santa Teresa di GallGta.orari di partenza degli autobus sono
coincidenti con I'arrivo dei voli piu importantiifo all'inizio di giugno non saranno disponibilii gl
orari percio, se volete maggiori informazioni, geteontattarli direttamente. Il viaggio dura circa
un’ora e mezza. | biglietti si acquistano direttateein autobus, chiedete all’autista di indicaevi |
fermata di Porto Pozzo, vicino alla quale vedrétgilesso del campeggio.

Se arrivate in traghetto@lbia, dal porto partono gli autobus della linea ARSTEighda Regionale
Sarda Trasporti), destinazione Santa Teresa dufaation i seguenti orari:6,30 - 8,10 — 13,00 —
19,00 per gli orari potete anche consultare d wivw.arst.sardegna.itl viaggio dura poco piu di
un’ora. | biglietti devono essere acquistati altpqaresso il botteghino dellARST, altrimenti paet
farli direttamente in autobus, pagando una per@ieedete all’autista di farvi scendere a Porto
Pozzo.

In alternativa, per chi arrivaRalau, ci si puo servire degli autobus che partono da@adh quanto
transitano anche dal questo porto.

Se arrivate con il traghetto@olfo Aranci, potete prendere il treno fino ad Olbia (il viaggiura
circa mezz'ora) e poi seguire le indicazioni datpriecedenza.

La Segreteria € a Vostra disposizione per eventltaliori i informazioni.

CONTATTI:
MARINA (segreteria) mobile +393346625472
STEFANO (capobase in Sardegna) mobile +393482751542
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